
Jueves 26 de Noviembre 2026
16.30h - 19.40h SESIONES CIENTÍFICAS (Salón de Actos)

H.C.D. Gómez Ulla 
Glorieta del Ejército, 1 - 28047 Madrid   

Directores de la reunión: 
Dr. Jesús Álvarez García, H.U. Ramón y Cajal
Dra. Cristina Contreras Lorezo, H.U. La Paz
Dr. Juan Górriz Magaña, H.C.D. Gómez Ulla 
Dra. Nieves Tarín Vicente, H.U. de Móstoles

FLASHLIGHT EN
INSUFICIENCIA CARDIACA,

MIOCARDIOPATÍAS Y RIESGO
CARDIOVASCULAR



16.30h - 16.45h INAUGURACIÓN Y BIENVENIDA
Dr. Francisco Javier Areta Jiménez, General Director del H.C.D. Gómez
Ulla, Dra. Edurne López Soberón, jefa del servicio de Cardiología H.C.D.
Gómez Ulla, y Dra. Petra Sanz Mayordomo, presidenta de la SCC

16.45h - 17.30h INSUFICIENCIA CARDIACA 
Modera: Dr. Jesús Álvarez García, H.U. Ramón y Cajal

La nueva IC: ¿qué ha cambiado realmente con las guías ESC 2026? Dra.
Carolina Ortiz Cortés, H.U. de Alcorcón
La ventana de oportunidad: cómo cambiar el pronóstico en una
descompensación Dr. Mikel Taibo Urquía, H.U. Fundación Jiménez Díaz
Debate y conclusiones

17.30h - 18.15h MIOCARDIOPATÍAS
Modera: Dr. Juan Górriz Magaña, H.C.D. Gómez Ulla 

Miocardiopatía hipertrófica en 2026: ¿ha llegado la era de los
inhibidores de la miosina? Pendiente 
Amiloidosis cardiaca en 2026: detectar antes, tratar antes, vivir más
Pendiente
Debate y conclusiones

18.15h - 18.45h Pausa - café 

18.45h - 19.30h REHABILITACIÓN CARDIACA Y RIESGO
CARDIOVASCULAR
Modera: Dra. Cristina Contreras Lorenzo, H.U. La Paz 

De las nuevas guías a la práctica: ¿qué debe cambiar en nuestra
rehabilitación cardiovascular? Pendiente
Riesgo cardiovascular residual: ¿qué se nos está escapando? Lucía
Matute Blanco, H.U. Ramón y Cajal 
Debate y conclusiones 

19.30h - 19.40h CLAUSURA
Dr. Jesús Álvarez García, Dra. Cristina Contreras Lorezo, Dr. Juan Górriz
Magaña y Dra. Nieves Tarín Vicente



CÓMO LLEGAR:

Metro: Parada de metro “Carabanchel” (Línea 5)
Autobuses EMT: líneas 17, 34 y 35, e interurbanos 481 y

486.

Se puede acceder en coche desde la M-30 (por la A-
42/Vía Lusitana hacia Calle de Oca) o desde la M-40

(Salida 27 Vía Lusitana). 

Aparcamiento disponible en el recinto hospitalario para
asistentes al curso.

INSCRIPCIONES:

Cumplimentar el formulario disponible en www.castellanacardio.es
(o enviar nombre, apellidos y centro de trabajo a

secretaria@castellanacardio.es)

Plazas becadas gracias a la colaboración de nuestros patrocinadores

COLABORAN:
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